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Eesti esimene ametlik Jaapani
HEAD SPA ARadeemia

Evella HEAD SPA & heaolusalong on Eesti esimene Jaapani HEAD SPA kontseptsioonil
pohinev heaolusalong, mis toi luksusliku peanaha hoolduse ja HEAD SPA rituaali
esmakordselt Eesti turule. Sellest kasvas valja ka Evella HEAD SPA Akadeemia -
koolituskeskus, kus koolitatakse uusi HEAD SPA spetsialiste ning arendatakse

professionaalset peanaha hoolduse kultuuri.

HEAD SPA ei ole lihtsalt iluteenuse trend. See on terviklik peanaha ja heaolu rituaal, mis
Uhendab peanaha tervise, sigava |6dgastuse ja teadliku puudutuse. Rahvusvaheliselt on
tegemist kiiresti kasvava heaoluteenuste suunaga, mille jarele suureneb néudlus ka

ilusalongides.

Evella HEAD SPA Akadeemia koolitused Ghendavad trihholoogia péhimétted, Jaapani HEAD
SPA rituaali ning praktilise kogemuse paris salongi t66st. Koolituse [abimisel valjastatakse

ametlik sertifikaat koos majandustegevuse registri numbriga.
Akadeemia eestvedaja Evely Saarloo on peanaha spetsialist ja Evella HEAD SPA
heaolusalongi asutaja, kes on labinud rahvusvahelise trihholoogia programmi ning

arendanud Eestis valja Evella HEAD SPA metoodika.

Evella HEAD SPA metoodika on loodud paris salongi kogemuse pohjal, mitte ainult

teooriast.
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Lvella Jaapant HEAD SPA
metoodika baasope

KOOLITUSPROGRAMM

1.1. Mis on Evella HEAD SPA & heaolusalong

2. Mis on Jaapani HEAD SPA ehk peaspaa
3. HEAD SPA ajalugu
4. Jaapani, Hiina ja Korea HEAD SPA erinevused 5.

Heaolusalongi pohimétted
6. Mis teeb Jaapani HEAD SPA eriliseks
7. HEAD SPA kasutegurid

8. HEAD SPA kultuuriline taust ja vaimne moju

9. ASMR - puudutuse ja heli mdju ajule
10. Kellele sobib HEAD SPA

11. Juukse anatoomia: alused ja mdisted
11.1 Epidermis ehk marrasnahk

11.2 Dermis ehk parisnahk

11.3 Juuksekarv

11.4 Juuksenasa

11.5 Soomuskiht

11.6 Korteks

11.7 Toitumine ja juuksekasv
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12. Peanaha vananemine

13. Kuidas juukseid digesti pesta

14. Mille jargi valida Sampooni?

15. Juuste ja peanaha pH tasakaal

16. Juuste kasvutsukkel

17. Peamassaaz ja selle moju

18. Mis on uitnarv ehk nervus vagus?

19. Nao- ja kaelamassaaz

20. Peanaha puhastus

21. Instrumentide ja voodi puhastus

22. HEAD SPA vastunaidustused

23. Vbéimalikud ohud ja korvalreaktsioonid HEAD SPA
hoolduse ajal

24. Peanaha tervislik seisund

24.1 K6Om - pohjused ja tuubid

24.2 Parmseene (Malassezia furfur) roll kdoma ja
dermatiidi tekkes

25. Peanaha dermatiit ja muud seisundid
25.1 Seborroiline dermatiit

25.2 Atoopiline dermatiit

25.3 Psoriaas

26. Rasune peanahk

26.1 Miks tekib rasune peanahk?

26.2 Sobivad tooted ja hooldusvotted
27. Alopeetsia vormid

28. Rasunaarme vaarareng

29. Healoomuline suinnimark
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30. Seeninfektsioon Trichosporon spp (spp ehk
species plurali ehk erinevad liigid)

31. Nakkav peanaha seen

32. Lohenenud juukseotsad

33. Juuksekarva sdlmelisus

34. Haprad ja rabedad juuksed

35. HEAD SPA ettevétluse alused

POnevaid fakte juuste kohta
Evella HEAD SPA baasprotokoll
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PRAKTIKA PROGRAMM

HEAD SPA instrumentide tutvustus ja kasutamine - 6pid tundma t6oriistu,
mis teevad hooldusest rituaali

ASMR koolitus - puudutuste ja helide maagia, mis eristab HEAD SPA‘d
kdigist teistest hooldustest

peamassaazi koolitus - mis leevendab stressi

nao- ja kaelamassaazi koolitus (Kobido tehnika) - puudutused, mis annavad
noorusliku sara

praktika naismodellil - saad kohe kogeda ja kinnistada Opitut

praktika meesmodellil - 6pid kohandama hooldust erinevatele klientidele
peanaha sugavpuhastus ja koorimine - samm, mis paneb peanaha
hingama

auruteraapia - zen-hetk, mis avab poorid ja rahustab meelt

veeteraapia - Jaapani rituaal, mis Ghendab puhastuse ja lI66gastuse
modellide tagasiside ja analuus - saad ausa tagasiside oma toole
massaazivoodi ja instrumentide puhastus - detailid, mis naitavad toelist
professionaalsust

Evella salongi kogemuslood - kogemused otse praktikast, mis annavad

Sulle kindlust ja inspiratsiooni.
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LISATOETUSED JA EELISED

HEAD SPA hoolduse samm-sammulise meelespea - mugav juhend,

mis aitab sul kindlalt ja enesekindlalt hooldust labi viia

eksklusiivse stardiKIT'i (L’Alga tooted + HEAD SPA instrumendid) -

kdik vajalik, et saaksid kohe kliente vastu votta

e tervisedeklaratsiooni naidise - professionaalseks tooks ja kliendi

turvalisuse tagamiseks

* koolituse I6petamisel ametlikud sertifikaadid - tdend Sinu uutest

oskustest ja professionaalsusest

e Ulevaate toodete valikust turul - et teaksid, milliseid tooteid turul

on

e vOimaluse soetada soodustusega kulumaterjale kohapeal ja

tulevikus - alati parim hind ja kindel kvaliteet
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e kingituseks ligipaasu juhtiva ilutegijate broneerimissusteemi

SalonLife’ile - mugav téovahend Sinu igapaeva too korraldamiseks

e Mentorluskdne Merilin Ruusiga
1:1 mentorluskdne on moeldud neile, kes alustavad uut teekonda -
olgu selleks 6pingud, oma teenuse loomine voi iseseisev ettevotlus. Kone

annab praktilist suunda, selgust ja kindlust edasiseks liikumiseks

soodustused hugieeni- ja biotsiidikoolitustele, mis toetavad

professionaalset ja ohutut toopraktikat

e GoodPoint - erihinnad kvaliteetsetele hooldus- ja toovahenditele

igapaevaseks kasutuseks

e Marcella Beauty - soodustus e-poele, kus on lai valik professionaalseid

ilu- ja hooldustooteid

e UniqCraft - eripakkumised disainitud aksessuaaridele ja detailidele, mis

toetavad brandi visuaalset tervikut
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¢ arutelu/KKK “kuidas edasi” - saad vastused koikidele oma

kusimustele ja selge tegevusplaani

e ristturunduse toe - jagame Sinu salongi avamist ja Sinu koolitamist

enda sotsiaalmeedias

e 2 kuud personaalse tuge e-posti ja sotsiaalmeedia vahendusel - et

sa ei jaaks kunagi uksi oma esimestel sammudel

Koolituspaevadel pakutakse sooja Iounasooki, lisaks vett ja kergeid snakke.
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Koolituse maksumus, 3 paeva: 2100 EUR

Koolituse eest on voimalik tasuda ka osamaksetena.

Evella HEAD SPA Akadeemia 3-paevane koolitus on loodud selleks, et anda osalejatele
nii teadmised kui praktilised oskused, mille abil saab HEAD SPA teenuse
professionaalselt oma salongis todle panna.

HEAD SPA on luksuslik heaoluteenus, mille jarele kasvab noudlus nii Eestis kui
rahvusvaheliselt. Protseduurid on ajamahukad ja vaartuslikud ning seetottu

soovitatakse teenuse hinnaks salongides tavaliselt alates 100 € protseduuri kohta.

See tahendab, et koolitusse tehtud investeering voib tasuda end kiiresti ning edasine
too kujuneb kasumlikuks teenuseks.

Mida kdrgem on teenuse kvaliteet ja kogemus, seda suurem on ka pusiklientide
usaldus ja lojaalsus.
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